


Unser exklusives Retreat ist darauf ausgelegt, ein ganzheitliches Erlebnis für 
Ihren Geist, Körper und Seele zu schaffen. Es bietet Ihnen eine einzigartige 
Gelegenheit, Yoga, Meditation und Pilates von der Natur umgeben an einem 
atemberaubenden Ort zu praktizieren.

Inmitten der Hügel von Le Marche gelegen, mit herrlichen Ausblicken auf 
Olivenhaine, Weinberge und nur 10 Minuten vom Adriatischen Meer entfernt, 
wird unser Retreat im "Villa Olivo" eine unvergessliche Erfahrung sein. 
Die Villa verfügt über einen Garten, Fitnessstudio, Schwimmbäder, Studio 
sowie Innen- und Außenwohnbereiche. Dieses luxuriöse Anwesen auf dem Hügel 
bietet das ganze Jahr über außergewöhnlichen Luxus, 5-Sterne-Service und 
intensive Erlebnisse für bis zu 12 Gäste.

"Villa Olivo" wurde als einer der wenigen renommierten Traveller Made
 Private Places in Italien ausgewählt.

SEPTEMBER, 2. BIS 6. 2023 - YOGA- UND PILATES-RETRAIT MIT GIUSI

4 Nächte luxuriöser Aufenthalt in der Villa Olivo

Tägliches achtsames Yoga-Praktikum

Tägliche Pilates-Sitzungen

Tägliche Meditations- und Pranayama-Sitzungen

Abendliche sanfte Yoga-Kurse

Zugang zum Fitnessstudio und 
Spa der Villa (Jacuzzi, Dampfbad, Sauna)

Vor-Ort-Yogastudio mit wunderschönem Panoramablick

8 Hektar Landschaftsgelände mit 2 Pools
(1 Infinity beheizt) und weitem Blick auf das Meer

Frühstück, Mittagessen und Abendessen, die von unseren 
privaten Köchen fachmännisch und liebevoll zubereitet werden.

Gesunde Snacks, Protein-Shakes und Tees

Entspannungszeit am Pool oder am Strand

Flughafentransfers

WAS ENTHALTEN IST

Flights and insurance

NOT INCLUDED 

PREIS

1390€/PP - ALLES INKLUSIVE
EINZELZIMMER
500 € Anzahlung, um Ihren Platz heute zu reservieren - die Plätze sind begrenzt!
Auf Anfrage können zusätzliche Aktivitäten und kulturelle Ausflüge angeboten werden.



SEPTEMBER, 2. BIS 6. 2023 - YOGA- UND PILATES-RETRAIT MIT GIUSI

Von der atemberaubenden Villa über Yoga- und Pilates-Kurse 
bis hin zum privaten Koch – alles ist inklusive.

Hier ist eine Anleitung zu unserem Zeitplan während Ihres 
4-tägigen Luxus-Retreats:

8:00 Uhr
Meditation und Pranayama

8:30 Uhr
Morgen-Vinyasa-Yoga-Flow-Sessions

10:30 Uhr
Leckeres Frühstücksbuffet im gesunden Stil, das den 
Körper für den bevorstehenden Tag mit Nährstoffen versorgt.

11:30 Uhr
Chill-Zeit zum Entspannen am Pool oder am Strand

13:00 Uhr
Pilates-Mat-Flow-Kurs im atemberaubenden Studio 
mit Blick auf das Meer

14:00 Uhr
Mittagessen, zubereitet von unserem persönlichen Koch

14:30-17:30 Uhr
Zeit zum Wandern oder zum Lesen am Strand oder am Pool

18:00 Uhr
Zurück zur Villa für einen sanften Yoga-Kurs.

20:00 Uhr
Abendessen, zubereitet von unserem persönlichen Koch.

EIN TYPISCHER ABLAUFPLAN














































































































































